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PROGRAMA ESPECIFICO DE
FORMACION EN
ENFERMERIA CLINICA AVANZADA
EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS

sociedad Espa%/
Q

ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LOS
SERVICIOS DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS.

Objetivos especificos:

* Definir los conceptos “urgencias” y “emergencias”. Establecer semejanzas
y diferencias.

* Describir los principios sobre los que se asienta un sistema integral de
emergencias.

* Describir la estructura y organizacion de los servicios de urgencias.
Breve descripcion de contenidos:

Urgencias y Emergencias.

Conceptos y terminologia de consenso.
Evolucidén y situacion actual de las urgencias.
Tendencias futuras.

Sistema integral de urgencias y emergencias.

La cadena asistencial.

Epidemiologia y clasificacion de las urgencias.
Organizacion general de las urgencias.
Dispositivos sanitarios.

El teléfono de emergencias 061. 112.

Centro coordinador.

* Estructura, organizacion y funcionamiento

Categorizacion de hospitales y centros de urgencias.
Los recursos de urgencias. Inventario. Ubicacién. Funciones. Indicacion de uso.

Los sistemas de comunicacién en la asistencia urgente.

La documentacion clinica de urgencias y emergencias.

Transporte sanitario. Tipos, caracteristicas e indicaciones.

Estructura y equipamiento basico de los puntos de urgencias hospitalarias y

extrahospitalarias. Maletines de urgencias.
Unidades de apoyo diagndstico en Urgencias y Emergencias.
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ENFERMERIA DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS Y SOPORTE VITAL

Objetivos especificos:
* Aplicar las técnicas actualizadas de RCP basica y avanzada.

» Realizar e interpretar electrocardiogramas en situaciones de urgencias y
emergencias.

* |dentificar situaciones de PCR.

Breve descripcion de contenidos:

Soporte Vital Basico.

Soporte Vital Avanzado.

Actualizaciones en RCP

Electrocardiografia en urgencias y emergencias.
Bases de la monitorizacion electrénica.
Electrogénesis.

Arritmias letales y potencialmente letales.

MARCO ESPECIFICO DEL CUIDADO
DE ENFERMERIA EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS

1.- INVESTIGACION ESPECIFICA DE ENFERMERIA EN URGENCIAS
Y EMERGENCIAS.

Objetivos especificos:

» Conocer y aplicar el método cientifico a la investigacion propia del ECA en
Urgencias y Emergencias.

Breve descripcion de contenidos:

Lineas de investigacion de Enfermeria Clinica Avanzada en Urgencias y
Emergencias y Catastrofes.

2.- LEGISLACION Y BIOETICA EN ENFERMERIA DE URGENCIAS Y
EMERGENCIAS.

Objetivos especificos:

« Establecer criterios y pautas para una correcta aplicacién de la legislacion
y la ética en urgencias y emergencias.
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Breve descripcion de contenidos:

Aspectos legales y de responsabilidad en la atencidn urgente.

Excepcionalidad contemplada en la legislacion.
Etica y bioética en situaciones de urgencias y emergencias.

3.-ASPECTOS PSICOSOCIALES EN ENFERMERIA EN URGENCIAS
Y EMERGENCIAS.

Objetivos especificos:

 Establecer criterios y pautas para una comunicaciéon adecuada y eficaz
ante los diversos agentes implicados en los sistemas de urgencias y

emergencias.

Breve descripcion de contenidos:

Apoyo psicoldgico en situaciones de emergencia. Caracteristicas psicologicas
del paciente y familiares en situacion de urgencia y emergencia.
Habilidades de relacion y comunicacion para enfermeria de urgencias y

emergencias.
ENFERMERIA DE URGENCIAS / EMERGENCIAS
EN ATENCION PRIMARIA.

Objetivos especificos:
+ Identificar los diferentes tipos de urgencias / emergencias que se
presentan en el nivel asistencial de la Atencidn Primaria.

* Definir la actuaciéon del especialista en Enfermeria Clinica Avanzada de
Urgencias y Emergencias en situaciones urgentes en el nivel asistencial

de la Atencion Primaria.

* Realizar la correcta practica de enfermeria especialista en urgencias y
emergencias para la eficaz resolucion de los problemas de salud aguda

y urgente que se presentan en la Atencion Primaria.

Breve descripcion de contenidos:
Recursos sanitarios de urgencias en la Atencion Primaria.

Interrelacion profesional y transferencia de pacientes en situaciones de
urgencias y emergencias desde el nivel de Atencion Primaria al nivel de

Atencidén Especializada.
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Atencion Primaria Urgente Extrahospitalaria: formacion y prevencion de la
comunidad —escuela, asociaciones ciudadanas, empresas, etc.

ENFERMERIA DE URGENCIAS / EMERGENCIAS
EXTRAHOSPITALARIAS Y CATASTROFES.

Objetivos especificos:
* Identificar los diferentes tipos de emergencias.

* Definir la actuacion ante las catastrofes, en los accidentes de multiples
victimas y en situaciones de urgencia y emergencia extrahospitalaria.

* Enunciar las pautas de enfermeria precisas en las emergencias para su
eficaz resolucion.

Breve descripcion de contenidos:

Universalizacion de la atenciéon urgente: primer interviniente, cadena de
supervivencia, primeros auxilios).
Sistemas integrales de urgencias.
Gestion de recursos humanos y gestion de recursos materiales.
Planes de catastrofes. Regionales. Provinciales. Hospitalarios.
Interrelacion con otros organismos, Fuerzas de Seguridad, en caso de
catastrofes.
Catastrofes: definicion y clasificacion.
Diferencias entre accidentes de multiples victimas y catastrofes.
Organizacion.
Actuacion ante las catastrofes: atrapamiento, estrés, aspectos medio-
ambientales.
Asistencia a catastrofes. Protocolos en caso de catastrofes. Triage.
Apoyo psicologico a victimas y familiares.
Actuacién ante las enfermedades infecciosas.
Asistencia a las patologias en las catastrofes: nuclear y bioldgica.
Decalogo de Enfermeria en Transporte Sanitario:
* Alerta,
 Activacion,
» Aproximacion,
« Valoracion primaria,
 Resucitacion,
* Traslado ambulancia (movilizacion — inmovilizacion),
« Valoracion secundaria,
* Estabilizacion,
* Transporte (fisiopatologia, tipo de cuidados,...)
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* Transferencia hospitalaria (entrega de documentacion).
Cinematica del trauma.
Analgesia y sedacion

Enfermeria de Urgencias y Emergencias en situaciones psiquiatricas agudas.

CUIDADOS DE ENFERMERIA DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS A
PERSONAS EN SITUACION DE TRAUMATISMOS DIVERSOS Y

ALTERACIONES SEVERAS

Objetivos especificos:

» Describir los diversos traumatismos que se pueden presentar en las

urgencias y las emergencias.

* Describir la actuacion sistematica de enfermeria en los distintos tipos de

traumatismos y su correcta aplicacion.
* Marcar las prioridades de actuacion en los politraumatizados.
Breve descripcion de contenidos:

Politraumatismos.

Traumatismo durante el embarazo.

Traumatismo en la infancia.

Traumatismos en el anciano.

Sindrome de aplastamiento.

Sindrome del precipitado.

Sindrome de onda expansiva.

Heridas, suturas y vendajes.

Lesiones por quemaduras y por exposicion al frio.
Hidrocucion.

Ahogamiento y cusiahogamiento.

Disnea. Insuficiencia respiratoria.

Inconsciencia.

Coma

Estados de shock.

Convulsiones.

Taponamiento cardiaco.

Dolor toracico. Infarto agudo de miocardio. Complicaciones.
Insuficiencia cardiaca. Edema agudo de pulmoén.
Tromboembolismo pulmonar.

Aneurisma toraco-abdominal.

Intoxicacion grave.

Hemorragias.
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CUIDADOS DE ENFERMERIA DE URGENCIAS /| EMERGENCIAS EN
ADULTOS Y ANCIANOS

Objetivos especificos:

* |dentificar los diferentes tipos de urgencias y emergencias que se pueden
presentar en el ambito de los servicios de urgencias hospitalarios.

» Enunciar las pautas precisas en cada caso para su correcta resolucion.

* Marcar prioridades de actuacién y cuidados enfermeros en la practica
asistencial de la ECA de Urgencias y Emergencias.

Breve descripcion de contenidos:

+ GENERALIDADES DEL CUIDADO ENFERMERO EN URGENCIAS Y

EMERGENCIAS
Valoracion enfermera.
Recepcion, acogida y clasificacién del paciente. RAC de Urgencias.
Registros enfermeros. Cumplimentacion de registros.
Cuidados durante el transporte Intrahospitalario.
Técnicas de aislamiento. Autoproteccion y recomendaciones universales.
Actuacion de enfermeria ante el dolor.
El trasplante y la donacién de érganos.
Cuidados ante el paciente en fase terminal.
Aspectos psicosociales y legales de los cuidados criticos.

« ENFERMERIA DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS ANTE PROBLEMAS

NEUROLOGICOS
ENFERMERIA DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS ANTE PROBLEMAS

RESPIRATORIOS
ENFERMERIA DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS ANTE PROBLEMAS

CARDIOVASCULARES
ENFERMERIA DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS ANTE PROBLEMAS

HEMATOLOGICOS
ENFERMERIA DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS ANTE PROBLEMAS

DIGESTIVOS
ENFERMERIA DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS ANTE PROBLEMAS

NEFROUROLOGICOS.
ENFERMERIA DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS ANTE PROBLEMAS

MUSCULOESQUELETICOS
ENFERMERIA DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS ANTE OTROS

PROBLEMAS DE SALUD
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« ENFERMERIA DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS ANTE PROBLEMAS

PSICOSOCIALES Y PSIQUIATRICOS

ENFERMERIA DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS EN CUIDADOS
ESPECIFICOS EN EL ANCIANO.

ENFERMERIA DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS ANTE PROBLEMAS
TOCOGINECOLOGICOS.

ENFERMERIA DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS EN SITUACIONES
QUIRURGICAS AGUDAS

ENFERMERIA DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS EN SITUACIONES
DE PACIENTES TERMINALES Y DE PRONOSTICO ADVERSO

IRREVERSIBLE.

ENFERMERIA DE URGENCIAS / EMERGENCIAS EN PEDIATRIA

Objetivos especificos:
* Identificar las diferentes urgencias y emergencias en el area pediatrica.

 Describir las pautas de enfermeria convenientes en cada caso para su
correcta resolucion.

» Marcar prioridades de actuacion y cuidados enfermeros en situaciones de
urgencias y emergencias pediatrica.

Breve descripcion de contenidos:

Marco de la Urgencia Pediatrica.

Valoracién especifica de problemas pediatricos.

El dolor en Pediatria.

La temperatura en el nifio.

Cuidados ante la hipotermia.

El recién nacido de alto riesgo.

Sindrome del distrés respiratorio del recién nacido.
Sindrome de la muerte subita del lactante.

Sindrome de hipertension craneal en el nifio.

Cuidados ante la obstruccion de las vias respiratorias altas.
Aspiracion de cuerpos extranos. Epiglotitis. Crup o laringotraqueitis.
Cuidados ante las crisis hipdxicas en cardiopatias ciandticas.
Cuidados ante crisis convulsivas en nifios.

Cuidados ante las deshidrataciones graves.

Cuidados ante el nifio quemado.

Cuidados durante el transporte de pacientes pediatricos.
Accidentes en la infancia.

Trauma pediatrico.
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Cetoacidosis diabética en Pediatria.

Deshidratacion en Pediatria.

Emergencias y Urgencias mas frecuentes en Pediatria. Septicemia.
Intoxicaciones. Hidrocucion. Ahogamiento y preahogamiento.

Identificacion y cuidados ante el posible maltrato infantil. Responsabilidad
social.

CUANTIFICACION DE OBJETIVOS DE FORMACION PARA EL

ESPECIALISTA EN ENFERMERIA CLINICA AVANZADA EN URGENCIAS Y

EMERGENCIAS

La formacién del especialista en Enfermeria Clinica Avanzada en

Urgencias y Emergencias se desarrollara bajo la supervisiéon de especialistas

en

Enfermeria Clinica Avanzada en Urgencias y Emergencias, debiendo

cumplir al menos los siguientes requisitos:

Elaborar el disefio del Proyecto de Investigacién sobre Enfermeria Clinica
Avanzada en Urgencias y Emergencias.

Realizar 200 registros de la practica asistencial y de cuidados de
enfermeria de urgencias / emergencias.

Realizar 50 registros de transferencia de pacientes de urgencias
extrahospitalaria a la atencidén urgente hospitalaria..

Participar en la recepcion de 100 llamadas en el Servicio Coordinador de
Urgencias de la Provincia 6 Comunidad Auténoma donde esté el centro de
practicas.

Participar en 3 Comisiones Clinicas de Urgencias del centro de practicas.
Participar en 5 sesiones de enfermeria en Urgencias Hospitalarias.
Participar en & sesiones de enfermeria en Atencidon Urgente
Extrahospitalaria, 061 6 112.

Participar en 5 sesiones de informacién familiar para la comunicacion de
malas noticias.

Participar en 10 sesiones de informacion familiar sobre evolucion de
pacientes asistidos en UCI.

Participar en 25 sesiones de informacion familiar sobre evolucién de
pacientes atendidos en urgencias y Emergencias.

Participar en la atencion urgente de 50 casos asistidos en el nivel de
Atencion Primaria.

Participar en 1 simulacro de catastrofe.

Participar en 5 actuaciones de triage originadas por accidentes de trafico;
accidentes laborales con multiples victimas; derrumbamientos o similares y
/ 0 en catastrofes naturales.
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Intervenir en la evacuacion, transporte y atencion a 50 pacientes en UCI
movil.

Participar en 50 actuaciones de RAC de Urgencias Hospitalarias.

Participar en 150 actuaciones de urgencias hospitalarias.

Participar en 10 intervenciones quirurgicas.

Participar en 15 actuaciones de RCP Avanzada en adultos y 3 en pediatria.

Participar en 5 partos.
Intervenir en la atencion a 15 pacientes en UCI hospitalaria

Intervenir en la atencion de 10 pacientes pediatricos en UCI.
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MATERIAS Y CRONOGRAMA DE HORAS.

Ano Materia Horas
Estructura y 20

20
Organizacion

Enfermeria de
Urgencias y
Emergencias y
Soporte Vital

20

Investigacion
Especifica en
Enfermeria de
Urgencias y
Emergencias
Legislacion y
Bioética en
Enfermeria de
Urgencias y
Emergencias

20

20

Aspectos
psicosociales en
Enfermeria de
Urgencias y
Emergencias.

20

Enfermeria de
Urgencias y
Emergencias en
Atencion
Primaria

20
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Descripcion

Horas Totales

50 Conceptos. Evolucion.
Sistemas.
Epidemiologia y clasificacion.
Dispositivos de Urgencias y
Emergencias.

Centro Coordinador.
Telecomunicaciones.
Transporte Sanitario.

50 RCP Basica.
RCP Instrumentalizada.
RCP Avanzada.
RCP Pediatrica.
Avances y actualizaciones.

30

30

Metodologia cientifica aplicada

210
especificamente.

200

60 Legislacion europea, nacional y
autondmica especifica.
Excepcionalidades legisladas.
Etica de los cuidados en
urgencias y emergencias.

50

Caracteristicas psicologicas del
paciente y familias en
situaciones de urgencias y
emergencias.

Habilidades de relacién y
comunicacion especificas.
Apoyo psicoldgico en
situaciones especiales.

130 150

90 Recursos sanitarios de
urgencias en la Atencién
Primaria.
Interrelacion y transferencia.
Educacién y prevencion.

30 60



