Saricia Andaluz oe salud m
CONSEJERIA DE SALLLD

RECOMENDACIONES AL ALTA
TRAS INMOVILIZACION:
FERULA ¥ ESCAYOLA

Proceso

Después de su estancio en nuestra Unidod de .

es conveniente gque conozca una serie de recomendaciones que le serdn de
utilidad en su recuperacion. Esperamos le oclaren algunos aspectos
importantes sobre sus cuidodos en el domicilio.

Cuidados Generales

» Mo manipule la férula, escayola o sistema de inmovilizozidn.

» Mo infroduzca ningln objeto en el miembro inmovilizode (agujas. tijeras,
ete )

*  Mantenga el miembro inmaovilizado en alte. Para dormir cologue uno
almohada debajo.

*  Mueva los dedos y articulaciones que estén libres.

* Mantenga seca la escayela.

* Mo apoye el miembro inmovilizade, comine ayuddndose de muletas.

Recuerde / Observe

Acuda o su Cenfre de Salud o a su Hospital de Referencia ante signos

Camo:

Frialdad y/o coloracion azulado de los dedos.
Imposibilidod de mover los dedos.

Rotura de la inmovilizacion, férula o escayola.
Sensacion de hormigueo permanente.

L A R

Miembro afectade muy inflamado con delor infense que no cede con
analgésices prescritos.
# Compresion de la escayolo

5i quiere contactar con nosotros llame al teléfono:

Fda: Enfermerao

RECOMEMDACIONEL DE ENFERMERLA AL ALTA
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