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RESUMEN

Dos afios después de la puesta en marcha de la dispensacién de la contracepcion hormonal de emergencia en los servicios
de urgencias, hemos analizado las caracteristicas de las pacientes que la han solicitado durante este tiempo. A partir de los
registros de Urgencias hemos valorado la edad de las pacientes asi como las veces que habian solicitado dicho servicio y el
tiempo transcurrido entre las mismas.

Como conclusiones hemos encontrado que la edad media de las pacientes que solicitaron una contracepciéon hormonal de
emergencia fue de 24 afios, independientemente de si era solicitada o no por primera vez; tan solo un 9% tenian menos de 16
afios y el 17% mayores de 30; en el 42% de los casos reincidentes, habia pasado mas de un afio, y en un 4% fue en la misma
semana.

PALABRAS CLAVE: contracepcion urgente.

INTRODUCCION

En octubre de 2004 se puso en marcha una campafia de contracepciéon hormonal de emergencia, con el fin de evitar
embarazos no deseados, sobre todo en adolescentes. Se decidié que en los servicios de urgencias se administraria el
tratamiento asi como la informacion necesaria para una adecuada educacion sanitaria preventiva de embarazos.

OBJETIVOS

Describir las caracteristicas demograficas de las mujeres que solicitan una contracepcién hormonal de emergencia en la
poblacién de nuestro &mbito hospitalario, nimero de reincidencias y tiempo transcurrido desde la Ultima vez que solicitaron
tratamiento, observando si existen diferencias entre los distintos grupos de edad.

MATERIAL Y METODOS

Se registraron 594 asistencias en el periodo comprendido entre octubre de 2004 y septiembre de 2006.

De cada uno de los casos se recuper6 la edad, contracepcion solicitada por primera vez 0 mas y tiempo transcurrido desde
la Gltima vez que la utiliz6.

OBJETIVOS

De las 594 asistencias un total de 314 casos, (53% de la muestra) la utilizaba por primera vez, y 280 (41% del total) por
segunda 0 mas veces.

La distribucion por edades quedé de la siguiente manera:
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En total de 314 asistencias que usaron el tratamiento por
primera vez.
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Del total de reincidentes, en 80 de los casos no tenemos registro del tiempo transcurrido desde la vez anterior, por lo que la
distribucién en cuanto a tiempo transcurrido desde la Ultima vez y por edad:
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CONCLUSIONES

» La media de edad de las mujeres que solicitaron la contracepcion de emergencia en nuestro centro fue de 24 afios.

» No se observaron diferencias de edad entre las que solicitaron este método por primera vez y las que lo utilizaron en mas de
una ocasion.

« El grupo de edad més prevalente de mujeres que la solicitaron por 12 vez, fue el comprendido entre 17 y 22 afios (41%) y la
tomaron en mas de una ocasion, en un 42%, el comprendido entre 23 y 30 afios.

* En cuanto a la edad, sélo en un 9% eran menores de 16 afios y un 17% eran mayores de 30 afios.

« En cuanto al tiempo transcurrido desde la ultima vez que la solicitaron en un 42% de los casos habia pasado méas de 1 afio y
tan s6lo en un 4% lo hicieron en menos de una semana.



