
� CUESTIONARIO DE RIESGOS ERGONÓMICOS DEL DUE.- 
RESUMEN DE RESULTADOS CUESTIONARIO  RIESGOS ERGONÓMICOS FÍSICOS DEL D.U.E EN LA M.I. URG. DEL  H.U.P.A. 

  SI NO A VECES TOTAL 

A AREA DE TRABAJO GENERAL 

1 ¿Los pasillos, corredores y zonas de paso están ocupados en parte por equipos y/o materiales que dificultan el paso? 10 0 5 15 

2 ¿El pavimento de los suelos es llano, liso y no resbaladizo, no permitiendo que se produzcan caías al mismo nivel? 2 2 11 15 

3 ¿El espacio, superficies y vías de circulación están señalizadas y despejadas y con dimensiones suficientes y amplias? 0 9 6 15 

4 ¿El grado general de limpieza en todas las zonas es suficiente? 4 4 7 15 

B CONDICIONES AMBIENTALES 

1 ¿Existe renovación periódica del aire del local, ya sea por ventanas, ventilación mecánica o aire acondicionado? 3 3 9 15 

2 ¿El entorno de trabajo es adecuado respecto al ruido y al ambiente térmico? 0 6 9 15 

3 ¿Se proporciona ropa de trabajo frente al frío? 0 14 1 15 

4 ¿La dependencia carece de iluminación natural? 12 1 2 15 

5 En caso afirmativo, ¿la iluminación artificial existente es la adecuada en función del tipo de tarea, en lugares de trabajo? 0 4 10 14 

C ERGONOMÍA Y CARGA FÍSICA DEL PUESTO 

1 ¿Proporciona la empresa calzado sujeto al pie? 13 2 0 15 

2 ¿Se usa calzado no sujeto al pie (zuecos)? 6 1 8 15 

3 ¿Existen elementos de trabajo que obligan a realizar gestos/posturas/movimientos, forzados que puedan producir lesiones? 12 0 3 15 

4 ¿Las tomas eléctricas y de suministros de gases están a la altura adecuada? 7 4 4 15 

5 ¿La altura de la superficie de trabajo es regulable al tipo de actividad y a la estatura del trabajador? 1 1 13 15 

6 ¿Se proporciona al trabajador formación e información adecuada sobre la forma correcta de manipular cargas? 3 5 7 15 

7 ¿Se hacen pausas y descansos que permitan la recuperación del trabajador? 6 0 9 15 

8 ¿Existe posibilidad de movimientos bruscos e inesperados que produzcan lesiones dorsolumbares? 13 0 2 15 

9 ¿Se emplean métodos para aliviar la postura del pie? 3 4 8 15 

10 ¿Existe mobiliario que entrañe riesgo de golpes/tropiezos/caídas? 14 0 1 15 

11 ¿Existe apilamiento de elementos como barras, botellas de gases, etc, apoyados en el suelo? 11 0 4 15 

D INSTRUMENTOS MANUALES Y MÁQUINAS DE TRABAJO 

1 ¿Los materiales se almacenan y depositan en contenedores adecuados? 9 1 5 15 

2 ¿Los trabajadores están adiestrados en el manejo de herramientas, material fungible e instrumental de trabajo? 11 1 3 15 

3 ¿Se usan equipos de protección personal cuando se pueden producir riesgos de pinchazos, salpicaduras, cortes, ...? 7 2 6 15 

4 ¿El mantenimiento del aparataje y sus conexiones es periódico y adecuado? 2 4 9 15 

5 ¿Conoce el manejo del mismo? 13 1 1 15 

6 En caso negativo, ¿tiene acceso al manual de instrucciones? 0 1 0 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


